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１、ツアーの対象：ノンアクティブ・シニアが対象 
● 老化や病気で旅に出ることを諦めているシニアを対象   
● 「もう少し丁寧なケアがあれば･･･」「もう少しゆっくり歩いてくれたなら･･･」 
  まだ旅行に行けるのに、というシニアを対象 
● 「旅」という非日常の中で、「できた」という経験を通し、ツアー後の生活も重視。 
  （介護ツアーとの違い） 
  
【参加条件】 
   ①杖をついてでも一人で歩ける 
   ②2名様以上でのご参加 
    （お１人様参加も状況によっては可能） 
 

２、ツアーの特徴 
● 沖縄（宿泊「ホテル オリオン モトブ リゾート＆スパ」オーシャンビューのお部屋）2泊3日 
● お客様4名に対し1名のANAスタッフ＋添乗員 
● 専門機関「老年学研究所」とタイアップ。企画・スタッフ教育・ツアー検証を協業。 
● 観光中心の旅行ではなく、心身が元気になる体験型にし、「できた」という感動を感じる 
● 「ANAらしさ」 メイク＆写真撮影会、スタッフと共にゲーム大会、ハンドベル演奏 等 
● シニアへ心理的アプローチを実施（「回想法」を体験して想い出を語る） 
● シニアの想い出を大切にする（想い出の曲を旅行中に聴く） 
● 地元病院と連携 

～ANA 君といつまでも～ 「シニアのための修学旅行」 
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～ANA 君といつまでも～ 「シニアのための修学旅行」 

３、ツアー参加者の声：フィジカルな体験（昨年の網走ツアーより） 

 

家族と来ていたら、乗馬なんてしていない。
同世代の方が挑戦している姿を見て、私も
…と思ってやってみたら､､､できた！ 
またやりたい。    （71歳 女性） 

私もM子さん（77歳）のように何でもで
きる人になりたい。M子さんのパワーをも
らって帰ります。     
           （80歳 女性） 



～ANA 君といつまでも～ 「シニアのための修学旅行」 

４、ツアー参加者の声：メンタルな体験（昨年の網走ツアーより） 

 

 

天国のお父さん、私は今、網走に来ていま
す。オホーツクの海の広大なこと。本当に
私は幸せ者です。ありがとう・・・。 
もっともっと健康に気を付け、誘われたら
何でもやってみよう！と考えるようになり
ました。         
           （71歳 女性） 

リンゴの木（回想法）では、亡くなった父
母・兄弟を思い出す機会を与えられたので、
元気だった姿を思い浮かべながら書きまし
た。         （7２歳 男性） 
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