
インターネットで
バリューHRの
健診予約システム
にログイン

契約医療機関に希望の病院が
あるか調べる。

契約医療機関に電話で予約し、
「健診予約申請書」をFAXまたは
郵送にてバリューHRに送信。

【受診当日】
①「健康診断受診承認書」
②健康保険証
③検査キット（健診機関から送付された場合）
を持参して受診し、窓口で健診費用から健保補助金を
差し引いた額を支払う。

「健康診断受診承認書」
を受け取る

FAX・郵送による登録

健診予約システムを利用

※任意継続被保険者、特例退職被保険者、海外赴任の方のみ利用できます。

TEL0570（075）703
バリューHRカスタマーサービス

（平日9:30～18:00　土日祝日は休み）
  E-mail kensin-ana@apap.jp

FAX送付先 0172（31）3088
郵送先 〒036-8003 青森県弘前市駅前町10-5 日専連ビル5F
 (株)バリューHRカスタマーサービス

予約・申込・登録方法・健診当日のお問い合わせ

申 請 書 送 付 先

http://www.apap.jp/ana/健診予約システム

健診予約システムの契約医療機関以外で人間ドックを受ける方へ
下記条件に該当する場合に限り、契約外施設での受診でも補助金を申請できます。
・近隣地域（60分以内を目安）に契約医療機関がない方
・現在治療中の病院で受診される方
＊申請方法などの詳細は19ページをご確認ください。

インターネットで健診予約や電話予約情報登録を
行う方法です。特定健康診査を受ける場合は、健診
予約システムで医療機関を検索し、(株)バリューHR
にFAXまたは郵送で受診券の申請を行います。

インターネット環境のない方は、電話予約後、「健診
予約申請書」をFAXまたは郵送にてバリューHRへ
お送りください。　

8ページを
ご覧ください

19ページを
 ご覧ください

15ページを
ご覧ください

【受診当日】
①「健康診断受診承認書」
②健康保険証
③検査キット

を持参して受診し、窓口で
健診費用から健保補助金を
差し引いた額を支払う。

②インターネット予約
インターネット予約できる医療機関に
ついては健診予約システムで予約。
※医療機関の数は限られます。

契約医療機関に電
話で予約し、その後
健診予約システム
で内容を登録。

「健康診断受診承認書」
を受け取る

③電話予約
「電話予約情報登録」から、契約医
療機関を選ぶ。

14～15ページを
ご覧ください

16～17ページを
 ご覧ください

人間ドック

生活習慣病健診

婦人科ドック

かかりつけ医や最寄りの医療機関
等に健保連集合契約AまたはBを
利用した「特定健康診査」の受診
が可能か確認。

「巡回レディース健康診断のご案内」をご覧ください。
※ご対象の方のみに冊子を同封しています。

【受診当日】
①「特定健康診査受診券」
②健康保険証
を持参して受診。
受診費用はかかりません。

①特定健診の医療機関を検索
「特定健診等実施施設検索システム」
から医療機関を選ぶ。

「特定健康診査受診券」
を受け取る

直接、医療機関へ
受診予約し、バリュー
HRに受診券の発行
を依頼（FAXまたは
郵送）。

9～11ページを
 ご覧ください

特定健康診査

巡回レディース健診

（健診機関から送付された場合）

健診予約の流れ
健診の予約代行機関であるバリューHRの健診予約システムから
全国の契約医療機関が検索でき、予約・登録ができます。
ご自分に適した方法で予約・登録してください。

 予約・登録は
 受診希望日

14日前
 までに！
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